Opalescence®

Tooth Whitening Systems
Description:
Opalescence® is a dentist-controlled, dentist-supervised, take-home bleaching system, dispensed in unit dose syringes. It
is a clear, flavored, high-viscosity, sticky, 10, 15, 20, or 35% carbamide peroxide gel (pH -6.5)

Opalescence® PF™ carbamide peroxide gel contains potassium nitrate and 0.11% weight to weight (1100 ppm) fluoride
ion. Opalescence PF contains potassium nitrate and fluoride. Potassium nitrate has been shown to help reduce sensitivity
and fluoride has been shown to help reduce caries and strengthen enamel. Together, they help improve the overall health of
teeth. Opalescence gels have 20% water content to lessen tooth dehydration, which minimizes tooth shade relapse.

All Opalescence products have unique qualities, including sustained release, adhesive properties and a custom designed
application tray. All Opalescence products are gluten-free and kosher.

Indications:

Opalescence has been shown to effectively remove the internal colors from teeth, from the time of tooth eruption through
the stains of aging. In cases of tetracycline and brown fluorosis discoloration, Opalescence has obtained success of varying

Opalescence®

Tooth Whitening Systems
Descripcion:
Opalescence es un sistema de blanqueamiento dental domiciliario supervisado y controlado por el dentista, dispensado en jeringas
de dosis unitarias. Es un gel de peroxido de carbamida al 10, 15,20y 35% (pH ~6.5) color claro, saborizado, altamente viscoso y
Pegajoso.

El gel de peréxido de carbamida Opalescence® PF™ contiene nitrato de potasio y 0,11% peso a peso de iones de fluoruro (1100 ppm).
Opalescence PF contiene nitrato de potasio y fluoruro. Se ha demostrado que el nitrato de potasio ayuda a reducir la sensibilidad y
que el fluoruro ayuda a reducir la caries y a fortalecer el esmalte. Juntos, ayudan a mejorar la salud general de los dientes. Los geles
Opalescence tienen un 20% de agua para minimizar la deshidratacién del diente, lo que minimiza también la recidiva de la tonalidad
del diente.

Todos los productos Of tienen cualidade: liberaci6n sostenida, propiedades adhesivas y una cubeta de
colocacion fabricada a medida. Todos los productos Opalescence son libres de gluten.

Indicaciones:
Or ha ser efectivo para remover decoloraciones presentes desde la erupcion del diente y/o manchas de la

degrees. Opalescence is also used on non-vital teeth for intracoronal bleaching, and provides a more conservative modality
for treating dark, discolored teeth (compared to crowns, veneers, etc.). This includes discolorations caused by congenital,
systemic, metabolic, pharmacological, traumatic or iatrogenic factors, such as dental fluorosis, tetracycline and adult
minocycline stains, trauma, erythroblastosis fetalis, jaundice and porphyria. Peroxide is a strong oxidizing agent. Bleaching
occurs when the peroxide penetrates the enamel and dentin, oxidizing the offending stains within the tooth. Whitening

occurs first and more rapidly with the enamel. For example, most of the disfiguring stains for tetracycline occur within the

dentin and require more time to oxidize (whiten).

Because restorative materials will not whiten, we recommend whitening dark teeth before restorative placement,

and matching restorations to the new lighter shades (wait two weeks following bleaching procedures before placing

restorations).

General Information:

Pay attention to tray design, because the sticky, viscous, sustained-release gel behaves differently than other bleaching

products. To avoid or reduce irritation, limit peroxide contact to tooth surfaces and avoid contact with soft tissues.

Following instructions yields predictable results in days rather than weeks. Although the gel stays active 8-10 hours in the

mouth, advise your patients on the following recommended wear times: Opalescence 10% for 8-10 hours or overnight;

Opalescence 15% for 4-6 hours; Opalescence 20% for 2-4 hours; and Opalescence 35% for 30 minutes. Observing

wear times and properly using Opalescence can speed results and reduce long-term exposure to peroxide. A soft, thin

tray material is best for fabrication of custom trays (Sof-Tray® 0.035) because it is more comfortable, and thin material

minimizes awareness of the tray because it occupies less of the patient's interocclusal space. Scalloping and reservoirs

further reduce pressure on the teeth and gums.

Pre-Treatment Procedure:

1. A diagnosis to ensure soft tissue health must precede a bleaching treatment. Address failed restorations and/or areas of

caries. Exposed root surfaces may experience sensitivity, and if large areas are exposed, or if restorations are inadequate,

patients may develop mild to moderately severe pain. Sometimes this can be addressed by simply trimming the tray back or

covering exposed root surfaces with a bonding agent.

2. Remove calculus and external stains. If tissue is traumatized, wait one to two weeks before beginning bleaching treatment

to minimize possible gingival sensitivity.

3. Wait two weeks following the bleaching procedure before matching and placing resin-bonded restorations, because color

stabilization requires time. This is important before placing definitive tooth-colored restorations.

4. Occasionally, a slight purple discoloration may appear in the tray following bleaching adjacent to amalgam fillings. This

discoloration is normal.

5. Teeth with large amalgam restorations or cores may appear darker than other bleached teeth, because the internal

restoration becomes more visible through the bleached enamel. The patient should be made aware that these teeth may

require a more extensive esthetic restoration following bleaching.

6. Some teeth do not respond to bleaching, and occasionally the original tooth colors return shortly after completion of

treatment. This is often caused by a temporary color shift from dehydration (and then rehydration) of the teeth. With difficult

mtrins‘\'chstgin)s‘ the thicker portions of the tooth usually lighten less (i.e., gingival third lightens less than the body and

incisal thirds).

7. When not in use, trays should be stored in the appliance cases provided in each Opalescence kit.

8. Dark, nonvital, endodontically treated teeth are rapidly whitened by opening lingual access of tooth. The patient is given

an Ultradent® syringe with a Black Micro® tip and instructed to irrigate lingual opening with water, then fill opening with

Opalescence. The tray is then loaded and inserted. Evaluate periodically, as

go“v'\rt]al(tjeeth can whiten si%n'\ﬁcantly in1-4 da‘ijS. ety Ultradent Products, Inc.
. If the dentist anticipates the patient may swallow or aspirate the tray(s), . icati

treatment should be avoided. Afin: Tray Fabrication

Procedure: 505 West 10200 South

1. Fabricate the tray using laboratory instructions, or send the working cast/ South Jordan, Utah 84095

model and prescription order form to Ultradent.

2. Use the provided patient instructions to instruct patient on the bleaching procedure, application of Opalescence, cleaning

technique and tray care. Explain treatment regimes to patient:

a. Most dentists prefer nighttime bleaching regimes for their patients, because they offer maximum results with less

bleaching material use, due to decreased salivary flow during sleep. The lowered mouth activity prevents “pumping” of

material from tray. Wear Opalescence 10% 8-10 hours or overnight, Opalescence 15% 4-6 hours, Opalescence 20% 2-4

hours, and Opalescence 35% for 30 minutes.

Note: Only Opalescence 10% (PF and non-PF) should be worn overnight.

b. Alternative, customized treatments can be used from 30 minutes to several hours per day, depending on the patient's

needs, level of sensitivity and day-to-day activities.

¢. Stopping for multiple nights does not jeopardize continued bleaching when reinitiated.

3. Show patient how to load tray by expressing one continuous bead of gel approximately half way up (or slightly lower)

from the incisal edge on the facial side of the tray from molar to molar. This should use no more than 1/3to 1/2 of a

syringe. Instruct patient to clean tray with soft brush and cool tap water after each use.

4. Occasionally tooth sensitivity and/or gingival irritation may require treatment. The treatment of choice is UltraEZ®, a

sticky, viscous gel that contains potassium nitrate and may be worn in the Opalescence bleaching tray for up to one hour.

Alternative treatments include the following:

a. Patient may wear tray with a near-neutral, sticky viscous, bland fluoride gel (Flor-Opal®). Daytime use insulates teeth

from cold, allowing sensitivity to subside.

b. Appropriate administration of mild anti-inflammatory analgesics (e.g., ibuprofen or aspirin).

5. Evaluate patients every 3-5 days of treatment. The clinician may schedule checkups more or less frequently, depending

on patients’ needs and degrees of progress. The number of days required for complete treatment depends on the type of

stains present and their severity. For example, tetracycline stains require more treatment time than other types of disfiguring

stains.

Precautions:

1. Read and understand all instructions. Use recommended tray design and administer appropriate treatment regime to

maintain optimal patient comfort.

2. Ensure gingival and general oral health prior to initiating treatment.

3. As a safety precaution, Opalescence should NOT be used during pregnancy.

4. If patient has a known allergy or chemical sensitivity to peroxides, carbopol, glycerin, etc., Opalescence is NOT to be

used. Mint flavor can be irritating to come patients. If patient has a known sensitivity to mint, us alternate flavors.

5. Restorations should be adequately sealed and all exposed sensitive dentin should be covered. If a history of sensitivity

exists, treat with appropriate restoration, dentin bonding agent, etc., or temporarily with dentin sealant.

6. Hypocalcified areas, which may not be visible to the naked eye, will whiten faster, thereby becoming more obvious during

bleaching. Continue bleaching treatment until the unaffected tooth surface blends. Re-evaluate two weeks after bleaching

treatment when tooth color has stabilized.

7. Monitor patient's progress every few days, depending on severity of tooth discoloration. If only a mirror change is

desired, evaluate the patient’s progress within 1-3 days. Since some teeth become more translucent with bleaching, observe

teeth with large metallic fillings closely to detect and prevent show-through.

8. If gingival or tooth discomfort persists (such as excessive temperature sensitivity), inform patient to remove tray,

discontinue treatment and make an appointment for evaluation.

9. Maintain control of Opalescence whitening agent, dispensing only what is needed to reach the next evaluation

appointment (approximately 3 to 5 days).

10. N‘Ionilor patients” bleaching progress to prevent bleaching beyond the desired level of whitening or degree of

translucency.

11. Understand each patient's expectations before beginning treatment. Inform patients that existing crowns, tooth colored

fillings, etc., do not whiten, even though natural teeth potentially will.

12. Opalescence whitening agent is supplied in preloaded 1.2ml unit-dose syringes. Material is NOT to be injected, and

patients should be instructed to dispose of syringes when empty.

13. Material should be refrigerated to maintain shelf life. Instruct patients to keep Opalescence out of heat and/or direct

sunlight

14. Patients with heavy occlusion or bruxers may require a thicker tray. We recommend 0.60" tray material.

15. Avoid treatment if patient may swallow or aspirate tray.

16. Instruct patients to be careful not to swallow gel or rinsed gel. Opalescence tooth whitening products contain peroxide

and may contain fluoride; swallowing large amounts can be harmful.

Laboratory Instructions:

1. Pour impression with fast set plaster or dental stone. Pour alginate shortly after making impression to ensure accuracy.

Trimming is less work if quantity of stone is kept to a minimum. However, have enough mass to ensure removal of

model from impression without fracture. Trim base of cast parallel to the occlusal table on model trimmer to within a few

millimeters of gingival margin for ease of manipulation. Note palate and tongue areas are removed. Allow model to dry two

hours.

2. Ultradent® LC Block-Out quickly provides reservoir spaces in tray. Apply -0.5mm thickness of material onto desired

labial surfaces. Stay about 1.5mm from gingival line. DO NOT extend onto incisal edges and occlusal surfaces. This

prevents margin of tray from opening upon biting and/or impinging on soft tissues. Patients may experience less

tooth discomfort from tray pressures with reservoirs because of reduced orthodontic pressures. Cure LC Block-Out for

approximately 2 minutes (Ultra-Lumes®). A hand-held intraoral light can be used (-20-40 seconds per tooth). Wipe off

oxygen inhibition layer.

3. With vacuum former (UltraVac™ or use Econo Vacuum Former), heat tray material until it sags approximately 1 inch.

Activate vacuum and adapt softened plastic onto model. Cool and remove model.

4. Cut excess bulk of material away with serrated plastic trimmers (Ultradent®Utility Cutters).

5. With small tactile scissors (Ultra-Trim™ Scalloping Scissors), carefully and precisely trim tray 0.25 to 0.33mm occlusal

from gingival margin. Scallop the gingival embrasures to prevent covering the gingival papillae with the tray. The papillae

may become sore and irritated if tray covers them!

6. Return tray to model; check tray extensions. Gently flame polish edges, one quadrant at a time, with a butane torch.

7. While still warm, hold periphery of each segment firmly against model for three seconds with water-moistened finger. If

an area is short of the desired length, gently hear and push the tray material to the desired location. If this over thins the

tray material, fabricate a new tray.

8. Once tray is fabricated, clean with a soft brush and cool tap water. Store tray in applicance case when not in use.

edad. Usualmente se obtiene éxito en dientes no vitales para blanqueamiento intracoronal. Opalescence proporciona una forma més
conservadora de tratar dientes oscuros y decolorados (si se compara con coronas, carillas estéticas, etc.). Esto incluye decoloraciones
causadas por factores congénitos, sistémicos, metabélicos, farmacoldgicos, trauméticos o iatrogénicos como fluorosis dental,
tetraciclina y manchas por minociclina en adultos, trauma, eritroblastosis fetal, ictericia y porfiria. El peréxido es un agente oxidante
fuerte. EI blanqueamiento ocurre porque el peréxido penetra en el esmalte y en la dentina, oxidando las manchas que atacan el diente.
El blanqueamiento se lleva a cabo primero y més répidamente en el esmalte. Por ejemplo, la mayorfa de las manchas desfigurantes de
tetraciclina estan en la dentina; por lo tanto, su oxidacién (blanqueamiento) lleva més tiempo

Como los materiales restauradores no blanqueardn, recomendamos blanquear los dientes oscurecidos antes de colocar restauraciones
para poder combinarlas con los nuevos tonos més claros (espere 2 semanas después del blanqueamiento para colocar restauraciones).
Ahora el dentista puede devolver a los dientes naturales los tonos més claros que solian tener, o posiblemente proporcionarles
tonalidades naturales mas claras, jamas experimentadas antes por el paciente.

Informacidn General:

iDebe prestarse més atencion al disefio de la cubeta debido a las caracteristicas pegajosas, viscosas y de liberacién sostenida en
comparacién con productos de blanqueamiento anteriores!

Para evitar o reducir la irritacion, es aconsejable limitar el contacto del peroxido a las superficies del diente, cuidando de no tocar los
tejidos blandos. Si se siguen las instrucciones se obtienen resultados més predecibles en dias en vez de semanas. Se ingiere menos
per6xido, ya que la carga de la cubeta se produce entre una y dos veces por dia. EI gel permanece activo entre 8y 10 horas en la boca.
Como los resultados son més rapidos, se reduce la exposicion cronica al peroxido a largo plazo. Nuestra experiencia ha demostrado
que el mejor material para la cubeta es el suave y fino (Sof-Tray 0.035”), ya que es mas confortable. Con una cubeta fina, se minimiza la
sensacién de permanencia de la cubeta para el paciente, ya que hay menos invasion de los espacios interoclusales. Ademds, la buena
terminacion de la misma y la creacion de espacios de reserva reducen adn més la presion sobre los dientes y encias.

Previo al
1 Antes del tratamiento blanqueador debe efectuarse un diagndstico. Debe revisarse que los tejidos blandos estén para

Opalescence®
Tooth Whitening Systems

Descrigao:

Opalescence € um sistema de branqueamento em casa controlado e supervisionado pelo dentista.

Dispensado em seringas de dose unitdria. Trata-se de um gel transparente, com sabor, de alta viscosidade, adesivo, com gel de perdxido
de carbamida a 10, 15, 20 ou 35 % (pH ~6.5).

PT

0 gel de peroxido de carbamida Opalescence® PF™ contém nitrato de potassio e ido de fluoreto 0,11% por massa (1100 ppm).
Opalescence PF contém nitrato de potdssio e fldor. O nitrato de potdssio tem-se provado eficaz na redugdo da sensibilidade e o flor tem-
se provado eficaz na redugdo de caries e fortalecimento do esmalte. Juntos, melhoram a satide geral do dente. Os géis Opalescence tém
um teor de 20% de dgua para diminuir a desidratacdo do dente, o que reduz a reincidéncia da tonalidade do dente.

Todos os produtos Opalescence possuem qualidades unicas incluindo libertacdo controlada, propriedades adesivas e uma moldeira de
aplicacdo de desenho personalizado. Todos os produtos Opalescence sao livres de gldten.

Instrugdes:

Opa\esgence tem demonstrado a sua eficécia na remogao de descoloragdes presentes nos dentes, desde o momento da erupgdo do dente
¢/ou de manchas de envelhecimento. Normalmente & obtido um sucesso de grau varidvel com descoloracdes por tetraciclina e fluorose.
0 Opalescence ¢ igualmente utilizado em dentes desvitalizados para branqueamento intracoronario. O Opalescence proporciona uma
modalidade mas conservadora de de dentes e (em a0 com coroas, facetas, efc.). Isto
inclui descoloragdes provocadas por fatores congénitos, sistél metabolicos, farmacoldgicos, traumaticos ou iatrogénicos, tais como
fluorose dentdria, manchas por no adulto, eritroblastose feta\ ictericia e porfiria. O peréxido & um
forte agente oxidante. O branqueamento ocorre através da penetracao do peréxido no esmalte e dentina oxidando as manchas existentes
no interior do dente. O branqueamento ocorre primeiro e mais rapidamente no interior do esmalte. Por exemplo, a maioria das manchas
desfigurantes por tetraciclina ocorre no interior da dentina, logo a sua oxidacao (branqueamento) exige mais tempo.

Dado os materiais de 40 ndo de dentes escuros antes da colocagdo da
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Omucanne Tanim:
Cucrema 3y6os Opal ° coGoit KoHTpomIp n OM CUcTeMy Opalescence® dis hekimi tarafindan kontrol edilip dis hekimi gozetiminde evde kullanilan bir beyazlatma sistemidir ve birim
ana 5 YC/IOBHAX, 110 e Ora np: coGofi nposp oz siringalarda saglanur. Saydam, tatlandirilmus, yiiksek viskoziteli, yapiskan, %10, 15, 20 veya 35 karbamid peroksit jelidir
APOMATHIPOBAHHBII CHILHO BASKI: 1 ZMITKHIt retb 10-, 15-, 20- 11t 35-NpoLCHTHO Tiepexitch Kap6amiia (pH ~6,5). (PH ~6,5).

Tems Ha ocoe nepexicu kap6amiza Opalescence® PE™ copepkunt nurpat kamas 1 0,11% B Becosou otromteniu (1100 w.1.) uoHoB dyropa. e
Opalescence PF conepsT mitTpar kamiust 1 rop. Kax MOKa3ami HCCIGOBARILA, RUTPAT KATiA TOMOFAET YMEHBUINTS SYBCTBITETBHOCTD, @ GTOp
CI0COGCTRYET COKpIIIEHIIO Kapifeca i YKpeIVIeHtio avar. COBMECTHO ORIt CTI0COGCTRYIOT YTy HIliekio OILIero COCTORHITA 3A0PORbA 3Y6O.
Temnt Opalescence coepar 20% Bost. 3T0 MPEOTBPAILACT ACTHAPATALITIO 3y6OB 1 CBOTHT K MIKIMYMY IOBTOPHOE IOTCMHEHIE 3y60B.

obmajator
Kany i

— TaKIMM KaK BB aresMBHbIE CBOTICTBA
Bce mpoygykei mumin Opalescence He CofiepiKaT IIOTEH i ABMAIOTCA

Bee npojiyKTst ki Opz
"

KOIIEPHBIMI1.

Tlokasanms K npuvenemnio
Cpencrsa s 0 “Th TIDH YAQ/ICHIM TIATEH, KOTOPbIE NPUCYTCTRYIOT Ha
3Y6AX C MOMEHTa TIpOpe3HBaHILA 3y6a, @ TAXOKe MMEOITHE BO3pACTHHIE MATHa. Ha HATHIX B PesymyTaTe TpHeMa TeTpaIpK i, a
TAICKE KOPHIERHX HTIOOPOSHI IATHAX YCTIEX OTGCTHBANIA BApHpYETCA. OpaleScence TaKe MPUNCILIETCH Ha HEAINBHX 3y6aX 1
BHY 0 HpeCTapIAe CoGoit Goee WAL PXIN P 0GPAGOTKe TeNHLIX 3YGOB 1 3yGo,
oxpac (1o c dpacerxamut 1 mp.) Cpemt Takix oxpaca — 3y6I,

e BT Bp cHCTeMHBIX, K, IS, TPRBMATINECIEK T TIPOVEAILE aKTOpOB TaKuX, Kak

wieckitii mioopos, u 1 B3POCTHIX, TPaBMa,
9PHTPOGTACTO3, HKeNTyXa i MOppupIs. [lepeKiich ABNACTCA CITHHBIM OKHCTAIOIM FeUICCTROM. Ordenmmanne NPOMCXOAHT B pesynbTate
NPOHIKHOBEHHS TIEEKICH B Ml H ICHTHK 1 OKHCICHILA TIATEH H3MCHEHHOTO OKpaca BHYTpH 3y6a. Panbiie 1 GbICTpee BCero oT0eIBaKIe
IPOUCKOMIT Ha yuacTKe amami. Hampiep, 6OMbIIMHCTRO LTyGOKILX M3MEHEHHI! BCAC/ICTBHE MPUMEHEHIA TETPAINIKIHHA HMEIOT MECTO B
JICHTHHE; TaKIM 06PA3OM, UX OKHCTIeHHE (oT6eBaRIE) TPebyeT Gombille BpeveHH.
nocmm He nogexar

oBaII

nposouTy ay6os nepen

q
restauracdo de modo que as mesas possam ser alustadas 208 NOV0S lons mais claros (aguarde duas semanas a seguir aos p!
de branqueamento antes de colocar as restauragdes). O dentista pode agora restaurar dentes naturais para cores mais claras do que as que
0 dente apresentava anteriormente ou possivelmente para tons naturais mais claros nunca antes experimentados pelo paciente.

Informagdes gerais:

E necessario prestar mais atengdo ao desenho da moldeira devido as caracteristicas adesivas, viscosas, de libertacao controlada em
comparagdo com produtos de branqueamento anteriores! Para evitar ou reduzir a irritagdo ¢ recomendavel limitar o contacto do peréxido
com as superficies do dente em vez de o derramar sobre os tecidos moles. Se as instrucdes forem seguidas serdo obtidos resultados mais
previsiveis no espaco de alguns dias em vez de semanas. E ingerido menos perdxido, porque a colocacao da moldeira ocorre uma a duas
vezes por dia. O gel mantém-se ativo durante 8 a 10 horas na boca. Os resultados ocorrem mais rapidamente, o que reduz a exposicao
crénica de longo prazo ao peréxido.

A nossa experiéncia tem demonstrado que uma moldeira macia e fina (Sof-Tray 0,035") & melhor, dado ser mais confortavel. Com uma
moldeira fina a percecdo da moldeira ¢ minimizada, dado ocupar menos do espaco interoclusal do paciente. Para além disso, os rebordos
e reservatorios reduzem ainda mais a pressao sobre os dentes e a gengiva.

minimizar el trauma de los tejidos. Las restauraciones con fallas y/o zonas con caries deben ser restauradas. Las superficies radiculares
expuestas pueden experimentar sensibilidad. Si existen grandes superficies expuestas o si las restauraciones son inadecuadas, los
pacientes pueden experimentar un dolor de suave a moderadamente severo. A veces esto puede ser solucionado mediante un simple
recorte adicional de la cubeta, o pueden cubrirse estas zonas con un agente adhesivo.
2. Retire el sarro y las manchas extrinsecas. Si durante la profilaxis se traumatizan los tejidos, espere 1a 2 semanas antes de comenzar
con el blanqueamiento para minimizar una posible sensibilidad gingival.
3. Espere 2 semanas después de blanqueamiento para tomar el color y colocar restauraciones adheridas porque se necesita tiempo para
la estabilizacion del color. Esto es importante antes de colocar restauraciones definitivas del color del diente.
4. Ocasionalmente puede aparecer una coloracion ligeramente pdrpura en la cubeta después del blanqueamiento, causada por
amalgamas adyacentes. De acuerdo a nuestros afios de experiencia en blar i no tiene cc ias de ninguna clase.
5. Al blanquear dientes que tengan grandes restauraciones de amalgamas o mufiones, estos pueden parecer més oscuros. Esto se debe
a que la restauracion interna se vuelve mds visible a través del esmalte blanqueado. EI paciente debe ser informado de que puede ser
necesario efectuar una restauracion estética més extensa luego del blanqueamiento.
6. Algunos dientes no responden al blanqueamiento y ocasionalmente los colores pueden regresar poco después de terminado el
tratamiento. A menudo este es el resultado de un cambio de color temporario debido a la deshidratacion (y luego rehidratacion) de
los dientes. Generalmente, en manchas intrinsecas dificiles, las porciones mas gruesas del diente blanquean menos (por ej. el tercio
gingival aclara menos que el tercio medio ¢ incisal)
7. Siel dentista sospecha que el paciente podrfa tragar o aspirar algin material, deberd evitar el tratamiento.
8. Cuando la cubeta no esté siendo utilizada, se debe guardar siempre en el estuche para los materiales, proporcionado con cada juego
de Opalescence.
9. Los dientes no vitales oscuros tratados endodénticamente blanquean répidamente mediante la apertura de un acceso lingual o
palatino en el diente. Al paciente se le entrega una jeringa Ultradent con una punta
Black Micro y se le instruye cémo irrigar la apertura con agua y luego llenarla con Ultradent Products, Inc
Opalescence. Luego se carga y se inserta la cubeta. Evallie periédicamente, ya que los A g !
dientes no vitales pueden blanquear en forma significativa en 1 a 4 dias. Attn: Tray Fabrication

505 West 10200 South
1. Fabrique la cubeta siguiendo las instrucciones para laboratorio o envie el modelo y la South Jordan, Utah 84095
receta (incluida en el envio) a Ultradent.

Procedimiento:

anterior ao tratamento:

1 Antes do tratamento de 6 necessdrio realizar um di ico. Verifique a satida dos tecidos moles para minimizar

0 traumatismo dos tecidos. As restauracdes falhadas e/ou dreas cariadas deverao ser restauradas. As superficies radiculares expostas

poderao experimentar sensibilidade. Se estiverem expostas grandes éreas ou se as restauragdes forem inadequadas, os pacientes poderao

desenvolver dor ligeira a moderadamente forte. Por vezes isto pode ser resolvido aparando simplesmente a moldeira ou cobrindo as reas

com uma agente adesivo.

2. Remova os cdlculos e manchas exteriores. Se o tecido estiver traumatizado, aguarde uma a duas semanas antes de iniciar o tratamento

de branqueamento para minimizar a possivel sensibilidade gengival.

3. Aguarde duas semanas a sequir ao procedimento de branqueamento antes de combinar e colocar as restauracdes com resina adesiva,

dado ser necessdrio um periodo de tempo para estabilizagdo da cor. Isto é importante antes de colocar as restauracdes definitivas a cor

do dente.

4. Ocasionalmente poderd aparecer uma ligeira descoloracdo roxa na moldeira a seguir ao

amalgama. Ao longo dos nossos anos de experiéncia tem-se provado que esta descoloragao é indcua.

5. Ao branquear dentes com grandes restauracdes ou nicleos de amalgama, os dentes poderdo parecer mais escuros. Isto deve-se ao facto

de a restauracdo interior ficar mais visivel através do esmalte branqueado. O paciente deve ser informado que a seguir ao branqueamento

podera ser necessdria uma restauracdo estética mais extensa.

6. Alguns dentes ndo respondem ao branqueamento e ocasionalmente retornam as cores naturais pouco apds a conclusao do tratamento.

Isto € frequentemente o resultado de uma mudanca temporaria de cor causada pela desidratagao (e conseq

dentes. Com manchas intrinsecas dificeis, as partes mais grossas do dente branqueiam normalmente menos (ou seja, o tergo genglva\

branqueia menos do que o corpo e os tergos incisais).

7. Se o dentista prever que poderd ocorrer a degluticao ou aspiracdo de um dispositivo, devera evitar o tratamento.

% 0‘uando a moldeira ndo estiver em utilizagao deverd ser sempre guardada num porta-moldeiras fornecido com cada conjunto
palescence.

9. Dentes escuros, desvitalizados, tratados endoc sdo rapidamente abrindo acesso lingual no dente. Ao paciente

& entregue uma seringa Ultradent com uma ponta Black Micro e € instruido a irrigar a abertura lingual com 4gua e depois encher a abertura

com Opalescence. A moldeira é entdo enchida e inserida. Avalie periodicamente, dados os dentes desvitalizados poderem branquear

significativamente em 1 a 4 dias.

adjacente a i de

Ultradent Products, Inc.
Attn: Tray Fabrication

Procedimento
1. Cria @ moldeira utilizando as instrugdes para o laboratrio ou envie o molde de gesso e

2. Utilice las instrucciones que se proporcionan para instruir al paciente sobre el procedimiento de
de Opalescence y cuidado de la cubeta. Explique los regimenes de tratamiento al paciente:

a. Lamayor parte de los dentistas prefieren utilizar en sus pacientes el blanqueamiento nocturno para lograr los méximos resultados con
la menor cantidad de producto, ya que el flujo salival es menor durante el suefio. La actividad de la boca disminuye y evita el “bombeo”
de gel fuera de |a cubeta. El gel de perdxido de carbamida Opalescence 10%, 15% y 20% blanquea activamente de 8 - 10 horas durante
la noche, o de 4 - 6 horas durante el dfa. Opalescence 35%: Retire la cubeta de la boca después de 30 minutos.

b. Los tratamientos alternativos a medida de cada paciente pueden efectuarse desde 30 minutos a mdltiples horas por dia dependiendo
de las necesidades del paciente, su nivel de sensibilidad y las actividades diurnas.

¢. Detener el tratamiento por varias noches no compromete la continuacién del blanqueamiento cuando este se reinicie.

3. Instruya al paciente en la forma correcta de cargar la cubeta mediante la colocacién de una capa continua de gel sobre la cara
vestibular de la cubeta, de molar a molar, a una distancia media entre incisal y gingival (o ligeramente mas hacia incisal). Esto deberia
Ilevar no més de 1/3 a 1/2 jeringa. Indique al paciente que limpie la cubeta con un cepillo suave y agua fria del grifo después de cada
uso

4. En algunas ocasiones, la sensibilidad dental y/o la irritacion gingival pueden requerir tratamiento. EI primer tratamiento de eleccion
es la aplicacion de UltraEZ®, un gel pegajoso y viscoso de nitrato de potasio que puede utilizarse en la cubeta de blanqueamiento
Opalescence desde 1 6 2 horas hasta toda la noche, segun sea necesario. Los tratamientos alternativos incluyen lo siguiente:

a. El paciente puede utilizar la cubeta con un gel de flor casi neutro, pegajoso, viscoso y suave (Flor-Opal). El uso diurno aislard los
d\entes del fro, permitiendo una recesion de la sensibilidad.

b. A istracion apropiada de analgésicos anti-inflamatorios suaves (aspirina o ibuprofeno).

5. Lo estdndar es evaluar a los pacientes cada 3 a 5 dias de tratamiento. El profesional puede programar controles con mayor o menor
frecuencia, dependiendo de las necesidades del paciente y del grado de progreso. La cantidad de dias necesarios para completar

un tratamiento depende principalmente del tipo de discromia presente y de su severidad. Por ejemplo, las manchas por tetraciclina
requieren de més tiempo de tratamiento que ofro tipo de manchas desfigurantes.

1to, limpieza,

Precauciones:

1. Leay entienda todas las instrucciones. Use el disefio de cubeta recomendado y administre el régimen de tratamiento adecuado para
mantener al paciente en un nivel de confort 6ptimo.

2. Antes de iniciar el tratamiento, debe haber buena salud gingival y salud bucal en general

3. Como precaucién, Opalescence NO debe utilizarse durante el embarazo.

4. Si el paciente tiene alergia conocida o una sensibilidad quimica a los peréxidos, carbopol, glicerina, etc., NO utilice Opalescence. El
sabor menta puede ser irritante para algunos pacientes. Si el paciente tiene una sensibilidad conocida a la menta, utilice otros sabores.
5. Las restauraciones deberfan ser selladas adecuadamente y toda la dentina expuesta sensible deberfa protegerse. De existir un historial
de sensibilidad, trate efectuando una restauracion apropiada, agente adhesivo dentinario, etc., o selle en forma provisoria con sellante
de dentina.

6. Las zonas hipocalcificadas pueden existir y no siempre son visibles a simple vista. Estas se blanquearan mucho més rapido,
volviéndose mas visibles durante el blanqueamiento. Continde con el tratamiento hasta que el resto de la superficie dental se empareje.
Reevallie 2 semanas después del tratamiento, cuando el color se haya estabilizado.

7. Controle el progreso del paciente cada pocos dfas, dependiendo de la severidad de la discromia dental. Si se desea solamente

un cambio menor, eval(e el progreso del paciente a los 1-3 dias. Como algunos dientes se vuelven més translicidos con el
blanqueamiento, observe las piezas que tengan grandes restauraciones metélicas para evitar la translucidez.

8. Si la molestia gingival o dental persiste (como ser excesiva sensibilidad a la temperatura), informe al paciente que retire la cubeta,
descontinde el tratamiento, y marque una cita para evaluar el grado de sensibilidad.

9. Mantenga el control del agente blanqueador Opalescence, entregando solamente lo que sea necesario para Ilegar al préximo control
de evaluacion (aproximadamente 3 a 5 dias).

10.Controle el progreso del blanqueamiento del paciente para evitar un blanqueamiento més alld del nivel deseado o la translucidez.
11. Entienda las expectativas de cada paciente antes de comenzar el tratamiento. Informe al paciente que las coronas, inlays color del
diente, etc., no blanquearan, adn cuando los dientes naturales lo hardn potencialmente.

12. El agente blanqueador Opalescence se entrega en jeringas predosificadas de dosis unitaria de 1,2 ml. El material NO es para ser
inyectado y deberfa indicarse a los pacientes que deben descartar las jeringas vacfas.

13. El material debe estar refrigerado para mantener la vida Gtil. Instruya a los pacientes de mantener Opalescence lejos del calor y/o la
luz solar directa.

14. Los pacientes con oclusion fuerte o bruxémanos pueden necesitar una cubeta mas gruesa. Recomendamos el material para cubetas
de 0,60".

15. Evite el tratamiento si considera que el paciente puede tragar o aspirar la cubeta.

16. Instruya a los pacientes para que tengan cuidado de no tragar el gel o los enjuagues. Los productos Opalescence contienen peréxido
y pueden contener fldor; tragar grandes cantidades puede ser dafiino.

Instrucciones de Laboratorio:

1. Vacfe la impresion con yeso de fraguado répido o yeso dental. El alginato debe vaciarse lo antes posible después de la toma

de impresion para asegurar la fidelidad. El recorte da menos trabajo si la cantidad de yeso es mantenida al minimo. Sin embargo,
mantenga una masa suficiente como para asegurar la remocion del modelo de la impresion sin fracturas. Corte la base del modelo en la
recortadora en forma paralela a la oclusion hasta unos pocos milimetros del margen gingival para facilitar la manipulacion. Las zonas
del paladar y la lengua deben ser removidas. Permita que el modelo seque durante 2 horas.

2. Laresina LC Block Out de Ultradent permite generar rapidamente espacios de reserva en la cubeta. Coloque una capa de  ~0,5 mm
de espesor sobre las superficies vestibulares deseadas. Mantenga la resina a unos 1,5 mm de I linea gingival. NO se extienda hacia
los bordes incisales ni superficies oclusales. Esto evitard que el margen de la cubeta se abra al morder y que la cubeta se monte sobre
las encias. Los pacientes pueden experimentar menor incomodidad dental derivada de presiones de a cubeta con reservorios debido a
la reduccion de las presiones ortoddnticas. Fotocure LC Block-Out durante aproximadamente 2 minutos (Ultra-Lume). Puede utilizarse
una lampara de fotocurado manual (20 - 40 segundos por diente). Limpie la capa de inhibicién por oxigeno.

3. Con la estampadora (UltraVac o utilice la Econo Vacuum Former) caliente el material hasta que se combe aproximadamente 1
pulgada. Active el vacio para adaptar el plastico blando sobre el modelo. Enfrie y remueva el modelo

4. Recorte los excesos de material con las tijeras recortadoras (Utility Cutters de Ultradent).

5. Con las pequenas tijeras tactiles (Ultra Trim para Recortes Precisos), recorte la cubeta con cuidado y precision hasta alejarse entre
0,252 0,33 mm del margen gingival. Recorte alrededor de las papilas para evitar que la cubeta las cubra. jLas papilas pueden irritarse y
provocar dolor si la cubeta las cubre!

6. Vuelva a colocar la cubeta sobre el modelo. Revise las dimensiones. Flamee suavemente puliendo las esquinas, un cuadrante a la vez
(Mechero Blazer Micro Torch).

7. Mientras atin esté caliente, presione la periferia de cada segmento firmemente contra el modelo con los dedos himedos durante tres
segundos. Si alguna zona se encuentra muy lejos de la linea gingival, caliente suavemente y estire el material hasta el lugar deseado. Si
esto afina demasiado el material de la cubeta, deberd fabricarse una nueva.

8. Una vez que la cubeta esté terminada, limpie con un cepillo suave y agua fria del grifo. Coléquela en el estuche mientras no esté
siendo utilizada.

o formulério de (incluido no conjunto) para a Ultradent

2. Utilize as instrugdes do paciente fornecidas para instruir o paciente sobre o 505 West 1 0200 SOUth
procedimento de branqueamento, limpeza, aplicacdo do Opalescence e os cuidados com a

moldeira. Explique o regime de tratamento ao paciente: SOUth Jordan, Utah 84095
a. A maioria dos dentistas prefere os regimes de branqueamento noturno para os seus

pacientes para a obtencao de resultados méximos com menos utilizacao de material branqueador, porque o fluxo salivar diminui durante a
noite. A atividade bucal reduzida evita a “bombagem” do material para fora da moldeira. O gel Opalescence 10 %, 15 %, 20 % de peréxido
de carbamida branqueia ativamente 8 a 10 horas durante a noite ou 4 a 6 horas durante o dia e Opalescence 35 % durante 30 minutos.

b. Em alternativa é possivel utilizar um tratamento personalizado durante 30 minutos para multiplicar as horas por dia, dependendo das
necessidades do paciente, nivel de sensibilidade e atividade didria.

¢. Interromper o tratamento durante vdrias noites ndo compromete o brangueamento continuo quando reiniciado.

3. Mostre ao paciente como encher a moldeira espremendo uma gota continua de gel aprc até meio (ou i mais

it ¢ TeM, uToBm p MOHO Gb10 B COOTBETCTRII ¢ HOBBIM Goice cBeTTBIM OTTeRKoM (K
PeCTABPALII CERYET MPHCTYATh Sepes ABe HERGTI NOCTE POLEAYPH OTGOTHBANILA).

O6ugas undopmanms
Bonbliioe BHIMaHHe FOTKHO GbITh YCTIEHO A3ty KaTbi BBILLY TAKIX XapaKTepUCTHK HPOJlyKTa A OTGEMBANMA KAk MITKOCTS, BAIKOCTD

W BHICH B cpaBHeNIIN ¢ Goee pAHIMH POTYKTaMst J1A OT6emiBanIL. JUA TOro ¥TO6H HIBEKATL Wt
YMEHBIITS PA3PAKeHHE, PEKOMEH/IYeTCA OFPAHINIITS KOHTAKT TIePEKMCH C HOBEPXHOCTHIO 3y6a 1 He JOMYCKATH NONAAHILA BEUIECTBA Ha
MrKite TKari. ECIUt CIef0BaTh yKagaHiAM, Goiee MPe/ICKasyeMBie pesybTaTsi GyjtyT HOMyueHI B TeueHIE CHMTAHHBIX et a He Henenb. XoTs

Opalescence” PF™ karbamid peroksit jel potasyum nitrat ve agirhgina gore %0,11 (1.100 ppm) floriir iyonu igerir.
Opalescence PF potasyum nitrat ve floriir igerir. Potasyum nitratin hassasiyeti azalttig1 ve floriiriin dis ¢iiriiklerine kars:
koruma sagladig1 ve dis minelerini giiglendirdigi kanitlanmustir. Hepsi birlikte genel dis sagligini iyilestirmeye yardimcr olur.
Opalescence jelleri, %20 oraninda su igerir, bu sayede dislerin su kaybini azaltarak dig renginin bozulmasini en aza indirir.
Tiim Opalescence iiriinlerinin uzun siireli salinim, yapiskan ézellikler ve 6zel hazirlanmug bir uygulama plagi dahil olmak
iizere egsiz vasiflar1 vardir. Higbir Opalescence iiriinii gluten icermez.

Endikasyonlar:

Opalescence’in dis iizerinde disin ¢tkmasindan beri mevcut olan renkleri ve/veya yaslanmayla ilgili lekelenmeleri gidermekte
etkili oldugu gosterilmistir. Tetrasiklin ve kahverengi florosise bagh renk degistirmelerinde genellikle gesitli derecelerde
bagari elde edilir. Opalescence ayrica nonvital dislerde intrakoronal beyazlatma i¢in kullamilir. Opalescence koyu renkli ve
rengi degismis dislerin tedavisinde daha konservatif bir yéntemdir (kronlar, veneerler, vs’ye gore). Bunlar arasinda dental
florosis, tetrasiklin ve yetiskinlerde minosiklin lekeleri, trauma, eritroblastosis fetalis, sarilik ve porfiri gibi konjenital,
sistemik, metabolik, farmakolojik, traumatik veya iyatrojenik faktorler nedeniyle olusan renk degisiklikleri bulunur. Peroksit
kuvvetli bir oksidizan ajandir. Beyazlasma peroksidin mine ve dentine girip dis igindeki hog olmayan lekeleri oksidize
etmesiyle olur. Beyazlagma ilk olarak ve en hizh sekilde mine iginde gériiliir. Ornegin, tetrasiklinin olusturdugu goriintityii
bozan lekelenmelerin ogu dentin i¢indedir; bu nedenle bunlarin oksidasyonu (beyazlasmasi) daha fazla zaman gerektirir.
Restoratif materyaller beyazl agindan larin yeni ve daha agik tonlara uygun olabilmesi igin koyu renk
dislerin restoratif yerlestirme dncesinde beyazlatilmasini 6neriyoruz (restorasyonlari yerlestirmeden dnce beyazlatma
isleminin iizerinden iki hafta gecmesini bekleyin). Dis hekimi artik dogal dislerde eskisinden agik renklerde restorasyon
yapabilir veya hastada daha 6nceden hig goriilmemis daha agik dogal tonlar saglayabilir.

Genel Bilgi:

Daha eski beyazlatma iiriinlerine gore yapiskan, viskoz ve uzun siireli salimim 6zellikleri nedeniyle plak tasarimina daha gok
dikkat edilmelidir! Tahrisi azaltmak veya onlemek i¢in peroksit igerigin yumugsak dokulara akmadan sadece dis yiizeyleriyle
temas etmesi onerilir. Talimata uyulursa birkag hafta degil birkag giin icinde daha 6ngbriilebilir sonuglar alinur. Plak
yiiklemesi giinde bir - iki kez yapildigindan daha az peroksit yutulur. Jel agizda 8-10 saat aktif kalir. Sonuglarin daha ¢abuk
almmasl sayesmde perokside kronik uzun siireli maruz kalma azalr.

AKTHBHOCTS el B POTOBOIH MOTIOCTH COXpaHAETCA B Teuenye 8-10 yacos, coofupiTe CBOMM creyioee Bpevs
Howerw: 10-npouen i reb Opalescence ; 8-10 waco it  Teserte How, 15-npoueatabii renb Opalescence 14-6 acos, 20-IpoteHTHbiit
rerms Opalescence ; 2-4 waca, 35-npouentibiii rer Of + 30 iy, C 110 BpeMelyt HOeHIIS It HajJIeKalLiee
npiveHerHe rens Opalescence MOSBOTHT JOCTHYH Pe3ySTATOB Gortee GbICTPO W COKpATHT AVIHTELHOCTS BOSHEHCTB S Nepexicu. Markitit
TOHKILIE MaTepHaAT Il KAIl 3apeKoMeloBart ceGs Myte eero (Sof-Tray® 0,035 aioiima), Gyayui anGonee ygoGibiM. Cionbsys ToHKYIO Katy,
OlLyIIeHHE €€ PHCYTCTBIA OYIeT MUHMMU3HPOBAHO, TIOCKOIbKY OH 3aiiMET MeHBLIIE MOKOKKTTIOSHORHOTO POCTPAHCTBA ¥ NauHenTa. bonee
010, BbIpe3aHite 3yGLOB I Pe3epBYapbI TAKIKE CHIUKAIOT AABICHHE Ha 3yGbl It JleCHbL.

xmp pouenyp!
1. Jlo ay6os MPOBECTI FHATHOCTIKY. YAOCTOBEPKTECh, UTO MATKHE TKAHH IOPOBEL C TeM, TTo6H!
MIHIMI3HPOBATD TPABMBI MATKIX TKaHei. YCTPAHHTh HEKaueCTBEHHbIe PECTABPALINI /W YHacTKH Kapieca. HesaKphiThie OBEPXHOCTH
KOPHS MOTYT GbITh SyBCTBUTEMb ML, [IpH SHAUHTELHEIX MaCTKAX 1T HeKa TaIMeRTH MoTyT
WCITBITATh HE3HAUNTETHHYIO MITH CPEIHEro YPOBHA Go/tb. VHOIZIa 3TO MOXKHO MOJIKOPPEKTHPOBAT, noupeaan Karry W TIOKPBIB 3TH YHaCTKI
BeleCTBOM /U1 GOHHIa,
2. CHIMUTe KaMHH 1 YIQTHTe TIOBEPXHOCTHbIE 3ATPASHEHILA 3y60B. ECTII TKaHb TPABMUPOBAHA, HEOOXOMHMO TIePEXIAT OHY-/IBE HEfleNi /0
‘Hayazna mpe C TeM, 4TO6BI b JECHEBYIO YYBCTBUTETBHOCTD.
3. T10C7e NPOLCAYPSI OTGEMMBAHIS HEOGXONHMO BLKJAT CILE ABC HACII U CTaGITISAIN UBCTa 1epeA MOAG0pOM OTTCHKA M IPOBCICHIC

TOCKOIBKY BpeMA 1A 1BeTa. IT0 0COGEHHO BaXHO A IIPOBELEHMSA

B (BT HATYPANIbHBIX 3y60B.
4. Vorga mpu xGenmpamt 3y60B C aMATTLTAMHbIMH PECTABPAIAMH B KaTle MOXET TpOABHTHCA HeSHATTEMHHbIIi HOTETOBbIi OKpac Toce
OTGeNMBaHNA YHACTKOB PAZIOM C TAKUMM PECTaBPAIMAMIU. ITO B IPE/eNiax HOPMbI.
5. pu 3y608 ¢ win KY/IBTAMH U3 aMA/IBraMbl MOKET
TI0KA3ATCA, HTO 913 3yGbl B AEHCTBUTENSHOCTI CTAHOBATCA TEMHBIMM. T0 TPOUCKOTHT HOTOMY, 4O Y TpCONAR PECTABpaLLLE 3 AATTaLs
CranoBuTCA Goree 3aMETHOM Hepes OTOETeHHYI0 IMatb. [TAIIMEHT JOMKeH SHATh, 4TO MOKeT HoW
aCTeTHuCCKOlt PECTABPALHI NIOCTe OTOCTIBARIA.
6. HexoTopbre 3yGbI He pearnpyloT Ha 0TGenmuBanite, i HHOIZIA OKPAC MOXKET BePHYThCs BCKOPE TOC/e 3aBeplienits Mpouenyphl. Yacto ato
SAB/AETCS PE3YIbTATOM BPEMEHHOTO CMEIeHIIs OKpACa, BhI3BAHKOIO JleriApanei (a 3ateM - pernapaiieii) sy6os. [Ipw it TpyAHbIX
BHYTPEHHIX IATeH GoTee TONCTHIE YaCTKI 3y6a 0OHIIHO OTOEHBAIOTCA MeHbIIE (HATIPHMED, 7{eCHEBaR TPETh OTOEMIBAETCA MEHBIIE, TeM TET0
W PesIioBa TpeTh).
7. Kotta Kaa He HCHOMIBYETCH, OHa JOIDKHA BCOTQ XpAHMTBCA B Crietaibhom yTuApe, KoToputit HieeTca B Kaiom HaGope Opalescence.
8. TeMHble HeXMBbIE SHONORTIYECKH 06PAGOTaHHbE 3y6bI OTGEMIBAIOTCA GICTPO MyTeM OTKpHITIA MIHIBANBHOTO JOCTYNA K 3y0y. TlatenT
nonyyaer wnpuy Ultradent® ¢ akoneurukom Black Micro® u pexoMeH/aLii 110 0polleHHIo IMHIBA/ILHOTO 0CTYTIA BOJIOI, I10C/Ie Yero JocTy
sanonisercn Opalescence. 3aTeM 3arpYAACICA i BCTABIACTCA Kalla. BeMt OT BPeMHH IPOBORHT OLICHKY, IOCKOTbKY HEAMBHLE 3y Gl MoryT
SHAYNTENbHO OTOEMUTHCS B Tevene 1-4 fineit.
9. ECt CTOMATOTIOT MOJJ03PEBACT, WTO MOXeT WMETh MECTO SaTIaTbIBaHHe W BbIXaHHe KaTTbl, CTeflyeT H30eraTh MpoBefienita 06padoTKi.

Ultradent Products, Inc.
Attn: Tray Fabrication
505 West 10200 South
South Jordan, Utah 84095

Tpouenypa

1. TlozroToBsTe Kamy, OMMpasch Ha yKasaHyts [T TeXHUKA, 1T HANpaBbTe paboumit crenok/
Mofens 1 hopwry sakasa (mpunaraerca b HaGope)  kommaso Ultradent.

2. Vicnonsayiite peAOCTAB/ICHHbIE YKA3AHIS 15l PA3bACHEHISL IALMEHTAM O TOM, Kak
BHINOTHATS

KaK YHCTHTH 3y G, Opalescence it 3a Kanoil.

OOBACHITE PEXIMb TUMEHEHIA TpENapaTa MALHEHTY:

a. BOBIIMHCTBO CTOMATONOTOB NPE/TIOYNTAIOT HPUBOIJMTb PEeKUM HOYHOTO OTGemmBanmsa s

AOCTIGKEHIS HBIX PE3Y/ILTATOB ¢ e BEULeCTBA Jy1t
B BO BpeMs cHa. CHIDKEHHas POTOBAA IeATENbHOCTD NIPEIOTBPALIALT «BBIKAYMBAHIE

Matepuana i3 kanl. 10-npouenTHbiit renb Opalescence ciieyeT 0CTaBATH Ha 3y6ax B Teverue 8-10 4acos Wi B Teuerie HOWM, 15-IpoLeHTHbI

rems Opalescence 4-6 wacos, 20-npoteHTHBL rers Op 2-4 waca, 35-npouenTHsi rems Opal 30 MumyT.

Tpsedarnte. Tombko 10-TpoHenTHbi remb Opalescence (PE wmit tie P) CllefiyeT IPHMERSTH B TeseHIte HOWIL.

b. AnbTepHatuBHBIe It MOFYT HCTIONB30BATCA B CEAHCAX OT 30 MUHYT /10 HECKO/BKHX YacOB B CYTKH, B

SABMCHMOCTI OT NOTPEGHOCTEH TATMERTa, YPOBHS TYBCTBHTEBHOCTI 1t CXERHCBHON AEATETBHOCTI.

. TIpHOCTAHOBKA OTOEMMBAHIA Ha HECKOMTHKO HOYEIH He YXY/LIAET ero KOHeUN il Pe3y/HTaT NpH BO30GHOBACHIN MPOLecca OT6EMMBaHIIA.

3. TloKaitTe MIAIMEHTY, KK 3AIOMHATS Kally, BbIABUB OfIHY UEMbHYIO KAIUTIO Te/s IPUMEPHO BBepXY (I UyTh HItKe) PE3LIOBOTO

Kpasi Ha MiepejIHeit CTOpOHe KaIbl 0T MOTLAPA 0 MOTsIpA. B Xofie 9T0ro IoMmKHO HCmonb3oBaThcs e Gomee 1/3 10 1/2 ot o6bema mmpra.

TIpOMHCTpYKTHpYIITE TIALMEHTa O HeOGXOIMMOCTH OYMCTKH KAIIBI TTPH TIOMOLIM MATKOI LIETK H IPOX/IA/HHOM IPOTOUHOI BOBI TOCTE KaXI0r0

abaixo) desde a extremidade incisal no lado facial da moldeira de molar a molar. Isto ndo deve gastar mais de 1/3 a 2 da seringa. Instrua o
paciente a limpar a moldeira com uma escova suave e dgua fria da torneira apds cada utilizagao.

4. Ocasionalmente a sensibilidade dentdria e/ou irritagdo gengival poderdo necessitar de tratamento. O primeiro tratamento de eleicdo é a
aplicagdo de UltraEZ, um gel de nitrato de potéssio, adesivo e viscoso que pode ser colocado na moldeira de branqueamento Opalescence
entre 1a 2 horas até ao uso durante a noite, conforme necessério. Os tratamentos alternativos incluem o seguinte:

a. 0 paciente poderd usar a moldeira com um gel de fluoreto praticamente neutro, adesivo, viscoso e suave (Flor-Opal). O uso durante o
dia isola o dente do frio i uma reducdo da sensi

b. A 0 adequada de icos anti-inflamatorios suaves (por exemplo, ibuprofeno ou aspirina).

5. E habitual avaliar os pacientes a cada 3 a 5 dias de tratamento. O médico podera marcar exames com maior ou menor frequéncia,
dependendo das necessidades do paciente e do grau de progresso. O nimero de dias necessério para o tratamento completo depende
principalmente do tipo de manchas existentes e da sua gravidade. Por exemplo, as manchas por tetraciclina necessitam de mais tempo de
tratamento do que outros tipos de manchas desfigurantes.

Precaugdes
1. Leia eEcnmpreenda todas as instrugdes. Utilize o desenho de moldeira recomendado e administre um regime de tratamento adequado
apara manter o melhor conforto do paciente.
2. A salde gengival e geral deve encontrar-se em bom estado antes de iniciar o tratamento.
3. Como medida de seguranga, o Opalescence NAO deve ser utilizado durante a gravidez.
4. Se o paciente tiver uma alergia conhecida ou sensibilidade quimica a peréxidos, carbopol, glicerina, etc., o Opalescence NAQ deve ser
utilizado. O sabor a menta pode ser irritante para alguns pacientes. Se o paciente tiver uma sensibilidade conhecida a menta, utilize outros
sabores.
5. As restauracdes devem ser adequadamente seladas e toda a dentina sensivel exposta deve ser coberta. Se existir um histérico de
sensibilidade, trate com restauracao, agente adesivo de dentina adequado, etc. ou temporariamente com selante de dentina.
6. Podem existir dreas de hipocalcificagdo ndo visiveis a olho nu. As dreas hipocalcificadas irdo branquear mais rapidamente, tornando-se
assim mais Obvias durante o branqueamento. Continue o tratamento de branqueamento até a superficie ndo afetada do dente combinar.
Avalie duas semanas ap6s o tratamento de branqueamento quando a cor do dente tiver estabilizada.
7. Monitorize o progresso do paciente periodicamente, dependendo da gravidade da descoloragao do dente. Se o objetivo € apenas
uma ligeira mudanca, avalie o progresso do paciente no espaco de 1a 3 dias. Dado alguns dentes ficarem mais translicidos com o
observe 0s dentes com metélicos extensos para evitar a translucidez.
8. Se o desconforto gengival ou dentdrio persistir (ta como sensibilidade excessiva a temperatura), instrua o paciente no sentido de
remover a moldeira e marcar uma consulta para avahar 0 grau de sensibilidade.
9. Mantenha o controlo sobre 0 agente ) apenas a
avaliagdo (aproximadamente 3 a 5 dias)
10. Monitorize o pro9gresso de branqueamento do paciente para evitar o branqueamento para além do nivel desejado de branqueamento
ou grau de translucidez.
11. Conhega as expectativas de cada paciente antes de iniciar o ratamento. Informe os pacientes que as coroas, enchimentos & cor do

deme existentes, etc. ndo branqueiam, apesar de o dente natural provavelmente branquear.

2. 0 agente branqueador Opalescence € fornecido em seringas unidose pre-cheias de 1,2 mL. O material NAO se destina a ser injetado e
os pacientes deverdo ser instruidos para descartar as seringas quando vazias.

3. 0 material deve ser refrigerado para manter o tempo de armazenamento. Instrua os pacientes a manter o Opalescence afastado de calor
e/ou luz solar direta.

4. 0s pacientes com oclusdo acentuada ou bruxémanos poderao necessitar de uma moldeira com uma espessura maior. Recomendamos
uma moldeira de 0,60".
15. Evite o tratamento se existe a possibilidade de o paciente engolir ou aspirar a moldeira.
16. Instrua os pacientes para serem cuidadosos e ndo engolirem o gel ou os enxaguamentos. Os produtos de branqueamento dentdrio
Opalescence contém peroxido e poderdo conter fluoreto; engolir grandes quantidades pode ser prejudicial.

necessaria até a proxima consulta de

Instrugdes para o laboratério:

1. Faga a impresso com gesso de endurecimento répido ou gesso pedra. £ necessario adicionar alginato pouco depois de realizar a
impressdo para assegurar a exatiddo. Aparar & menos trabalhoso se a quantidade de gesso pedra for mantida num minimo. No entanto,
tenha massa suficiente para assegurar a remogdo do molde da impressao sem o fraturar. Apare a base do gesso em paralelo com a mesa
oclusal no aparador de moldes para alguns milimetros da margem gengival, para facilitar a manipulagao. Certifique-se de que as dreas do
palato e da lingua sdo removidas. Deixe secar o molde durante duas horas.

2. Ultradent LC Block-Out cria rapidamente espacos de reservatorio na moldeira. Aplique uma camada de ~0,5 mm de material sobre as
superficies labiais pretendidas. Mantenha-se a 1,5 mm da linha gengival. NAQ se alongue para as extremidades incisais e superficies
oclusais. Isto evita que as margens da moldeira abram ao morder e/ou embater em tecidos moles. Os pacientes poderao experimentar um
desconforto dentério menor com pressdes de moldeiras com reservatérios devido a pressdes ortoddnticas reduzidas. Polimerize LC Block-
Out durante aproximadamente 2 minutos (Ultra-Lume). Pode ser utilizada uma luz manual intraoral (~ 20 a 40 segundos por dente). Limpe
a camada de inibi¢ao de oxigénio

3. Com o gerador de vacuo (UltraVac ou utilize o gerador de vacuo Econo), aqueca a moldeira até ceder aproximadamente 1" (25,4 mm).
Active 0 vacuo e adapte o pldstico amaciado ao molde. Deixe arrefecer e remova o molde.

4. Corte o material excedente com aparadores de pldstico dentados (Cortadores utilitérios Ultradent).

5. Com uma pequena tesoura tatil (tesoura de rebordos Ultra-Trim) apare a moldeira cuidadosamente e com precisdo 0,25 mm a 0,33 mm
oclusal da margem gengival. Recorte os rebordos das fendas gengivais para evitar cobrir a papila gengival com a moldeira. As papilas
poderao ficar doridas e irritadas se a moldeira as cobrir!

6. Volta a colocar a moldeira no molde e verifique as extenses da moldeira. Queime cuidadosamente as extremidades, um quadrante de
cada vez (Blazer Micro Torch).

7. Enquanto ainda estiver quente, sequre firmemente a periferia de cada segmento contra o molde durante trés segundos com dedos
humedecidos em dgua. Se a rea estiver mais curta do que o pretendido, aqueca ligeiramente e empurre a moldeira para o local
pretendido. Se com isto 0 material da moldeira ficar demasiado fino deverd ser feita uma moldeira nova.

8. Assim que a moldeira estiver pronta limpe-a com uma escova suave e gua fria da torneira. Guarde a moldeira no porta-moldeiras
quando nao estiver a ser utilizada.

e
4. VIHOTI MyBCTBUTENIBHOCTS 3y6a /W PAsfpaKerite fiecel MOKET OTpeGoBaTh fievers. [lepBBIM BO3MOKHBIM BAPHAHTOM ABAETCH
npumenenie UltraEZ®, HWTpaTa Kajus - IMIKOFO BA3KOTO Fefis, KOTOPbIii MOKET HAXO[UTHCA B Kalle ¢ oTGemBaionyinM Beiectsom Opalescence
O 1-2 4aCOB H/M B TedeHue Beeit HOUM, eCu 9T0 Heo6XofMo. Cpeu anbTepHATHBHBIX BAPUAHTOB 00paGOTKH Crepyloupe:

a. TIALMEHT MOKET HOCUTb Kally ¢ IOUTH HEATPAIbHBIM /IIKIM BASKHM ycrloKauBaiouyty ropuctsim renes (Flor-Opal®). flnesroe
TPMMEHEHIIe 3aLMIIAET 3y6bI OT BO3MENCTBIA XOMOJA, IPHBOJA K CHIDKEHMIO TyBCTBUTEBHOCTIL.
b. [SETURS TaNTeTbHbIX c

(anpuviep, uGynpoder

acrpun).
5. OleHKa COCTOAHIA MAIMENTOB KaXIble 3-5 et eIt ABACTCA CTAHAPTHOI TPAKTHKOIL. Bpau MOKeT HasHauiTh Goniee 1t MeHee
acThie BUSHTHI, B 3ABHCUMOCTH OT MOTPE6HOCTet NAIMETOB 1 CTeNeHH POrpecca. Komtuectso Jieit, HeOGXOAMMBIX 1A OTHOTO Kypca

06PABOTKI B OCHOBHOM 32BHCHT OT THMA TIATER I X XapaKTepyCTIK. Hanpivep, NATHA OT TETPAIMKTHHA TOTpEBYIOT GOTbIIe BpEMeEHII Ha
06paGoTKy, 4eM IpyTHe TATHA C M3MEHEHMeM OKpaca.

Meph1 IpeIOCTOPOKHOCTH
1. TIpouTHTE H BHIMATENHHO Pa3sGEpHTECh CO BCeMt HHCTPYKIMAMI. VICTIONb3yiiTe PeKOMEHTyeMblif J3aiiH KaTIbl i POBOJHTE NpABIbHbIT
XM 06pAGOTKI YA IOCTIKEHILA OMTIMATHHOTO KOMGOpTA MaLHeHTa.,

2. Jlo Hawama 06paboOTKI IECHBI 1 B T€7IOM POTOBAS TOMOCTh JIOJUKHBI GBITH 370POBBI.

3. B Kauectse Mepbi pefioctoposktocti Opalescence HE cieiyer HCIIOMB30BaTh BO Bpems GepeMERHOCTIH,

4. Tt y TIaIMeHTa MMeeTCA M3BECTHA AIIEPIILA WM XHMITIECKas dyBCTBHTENBHOCTb K TIpeKHCl, kapGomony, riepiiy u mip., Opalescence
HE nCrionb30sath. Y HEKOTOPHIX NALMEHTOR PA3TpaKeHiie MOKET BbIBIBATH MATHEL apoMaTn3atop. EC/I y MAIMENTa HIMeeTCs M3BecTHas
TIOBBINIEHHAS YYBCTBUTENLHOCTb HA MATY, UCTIO/IB3YIiTe IPYTHE APOMATH3ATOPBI.

5. P ROMKHbI GbITh H BCe OTKPBIThIE YHACTKH ICHTHH AODKHBI GbiTh 3aKpbiTsr. ECTt B anamrese
nauuenTa ecth MHGOPMALILS O NOBBILIEHHO/ YYBCTBUTENBHOCTH, HCIOb3YiTE BellecTBa /yis p BelecTsa /uts
GOH/IMHTA JJeHTHHA I TIP. W/Ii BPEMEHHO TePMETH3MPYIiTe IEHTHH.

6. TUIIOKATLHPOBAHHBIE YHACTKH MOTYT UMETb MECTO, 4TO MOKET He GhITh 3aMeTHbIM HEBOOPYKeHHbIM T1asoM. Takhe yuacTku GyayT
OT6emiBaTbCA GHICTpEE, TAKIM 06PA3OM CTAHOBACH GoTiee 32 B xofe npoitecc o Tex 1op, Hoka
He3aTPOHYTas YacTh 3y6a CpaBHAETCSA MO OKpacy. Yepes 2 Hejiemu mocre mp yp KOTyIa 1seT A, IPOBEJIITE
OLEHKY Pe3ybTaToB.

7. HabmopaiiTe 32 IPOTpeccoM peaKIyimi y MaIHeHTa KaKble HeCKOThKO el B 3aBHCHMOCTH OT CTOXHOCTH H3MEHeRIIA okpaca 3y6a. Ecmit
HeoOXO/IMMO BCEro /Ib He3HaYMTEIbHOE M3MEHEHHe LBeTa, OLEHNTE Pe3y/IbTaThl Y TALIMERTa Hepes 1-3 s, TTocKOMbKY HeKOTOpbIe 3y6br
MOTYT CTarh B oee mposp: 32 3y6an ¢ Kinwn

4TOGH HAGERATH MpOCKeHBAIA.

8. Ecin npopomkaetes MckoM(OpT fiecer it 3y6a (HanpiMep, TIOBBILICHHA 4BCTBUTENLHOCTS K TEMIIEPATYPHOMY PEXIMY), IONpOCHTE
TQIMERTa CHATD Karly, NPEKpaTHTE 00PAGOTKY 1 Ha3HAYbTe BPEM /YA BUSHT B KAOWHET 1 OlIEHKH CTeTTeHI IyBCTBHTENbHOCTIL,

9. Ocymjectsiite KOHTpO/b 32 oT6emMBaloUIM Bemectsom Opalescence, Bbifie/iss TOMBKO TaKOe KOMHYECTBO, KOTOPOE HEOOXOMMMO [
HCIONb30BAHILA B TIEPHOJ 0 CHCAYIOIEIO MpieMa (IPUMEPHO 3-5 ke,

10. 3 ¥ TIAIENTOB, WTOGH He AOMYCTIT Gorlee CIUTHHOI CTeMEHH OTOETMBAMILA JTH MPOSPATHOCTH, eM
XOTEN0Ch 6bt JOGUTLCA.

11. Onpejienitte oXaHIIA MALIMeHTa {0 Hava/ia Mpotieypbi. OFLACHITE ALMEHTY TO, UTO BCE CYIECTBYIOIIE KOPOHKH, OKPAILIEHHELE IIOMGS!
nnp. He TaKe eci 3y6b1 Gynyt ot6enenbr.

12. Bemectso s Opalescence WIpKIAX ¢ OfHOi 75030it 1,2 . Marepuan HE st mbexpmii,
TIALMEHTBI O/LKHBI GBITh TPOMHCTPYKTHPOBAHBI Y THIHIMPOBATD MYCThIE IITPHIIBI TIOCTIE HX HCIOMb30BAHIS.

13. Marepia 0/Kei XpaHHTBCH B XONOMITBHIKE, YT00B COXpARSTH CROM cBOiiCTBa. [[poMHCTpyKTHpYitTe nannerTos xpannTs Opalescence
BAQIL OT UCTOMHHKOB TEIUIA 1/ IPAMOTO COTHEUHOLO CBETA.

14. Ecmit y manuenTa 6pyKCH3M W CHITBHBIIT IPHKYC, TO KaITy HY)KHO fienarh u3 Goree TonCTOro Matepiana. MbI peKOMeH/IyeM MaTepiat i
Kartbl T UKo 0,60 JioiiMa.

15. He HasavaiiTe OTGEMMBaHIe, €CTH MAIMEHT MOXET TPOTTIOTHTH WIH BOXHYTh Karty.

16. TIPOMHCTPYKTHPYiTe MAIMERTOB He IIOTAT Te/b WM Te/th, CMBITBIIi My OMonacKuBanm. CpencTsa jyist ot6emimaris sy6os Opalescence
COflepIKAT TIEpEKILCt H MOTY'T COepaTs (TP IIOTaHIe GONBILIMX KOHUCCTB MOKeT PHUIMHITS Bel,

VIHCTPYKIMH 110 M3TOTOBIEHMUIO KaTbt

1. OteitTe THIICOBYI0 MOJI€Th TIPH TIOMOIITH GHICTPOOTBEPKIAEMOTO THIICA Wi 3YGHOTO KaMHSA /A OTTHCKOB. EC/it 0TTHCK CHIMATCSH
/IBTHHATHBIM MATEPHATIOM, TO MOETb HYKHO OTIIBATH 10 BOIMOKHOCTH Cpasy e, UT06bl 06ECTIewITh MaKCHMATILHO BBICOKYIO TOYHOCTS. Ecmu
KOMUNECTBO MTepIATa OTPAHINEHO, TO PAGOTE! 110 0BPe3aHII0 U3GHITOUHOT MACCH! GyJIeT MeHbilte, OJHaKo, HEOGXOUMO HMETS OCTATOUHO
MAcchl, UToGb BBIHYTH MOTIeb U3 OTTHCKa Ges ee paspymiensts. UTo6bi nerte Gbuio paboTaTh, 06pexsTE HIGHITOUIYIO MacCy Ha TPUMMEPE Y.
OCHOBAHIS MO TUIICA MAPA/IETBHO K PHKYCY HA PACCTOAHIE HECKONBKIX MITLIMETPOB 70 Kpas Aechbi. [IpocieuTe, 4To0k 06nacH Heba
1t 23bIKa GBI Bbipesanbl. OCTABBTE MOJEIb CYLINTHCA Ha 2 Haca.

2. C nomongpio crerooTsepiaemoit cvonpi Ultradent® LC Block-Out Moxro nerko chopmiposath pesepryapsi B Karte. Hanecie croii atoro
MaTepHaa TOMUUHOI IpiMepHO 0,5 MM Ha HyKHble 00nacTi. OCTaBLTe PaccTOAHME OKOMO 1,5 MM 0T rparuust fecbt. HE HanociTe Matepian
Ha PEeXXyIe KPas it OKKITIO3MOHHbIE IOBEPXHOCTH 3y60B. ITO He MO3BOMUT MPH OKMUMAHII 3y60B KPAAM Kallbl OTXOMUTH OT MPHJIECHEBOT
TIOBEPXHOCTIE 3Y6a /M HALBUIATHCA Ha MATKIE TKaH.

TIaLMEHTH MOTY'T OLIIIATh MeHBIIt JUCKOMBOPT OT [lAB/eHIIA, €CT B KATIE €CTh HO/IOGHbIE PesepByaphl, TaK KAK STO CHUHT
opToponTIeckoe gasnere. TposeriTe cheToobmysente Matepyana LC Block-Out B Tesernste puMepHO 2 MIHYT TaMTioi jyis
orononuvepusarp (Ultra-Lume®). MoxHo MCNIONb30BaTS 00bIMHBL OPTATHBHBL HOMIMepU3aTop (1IpiMepHO 20-40 CeKYH] Ha Kbl
3y6). CoTpiTe CI10it, MHIMGUPOBAHHBLT KICTIOPOTIOM.

3. B BayymHom (opmuposatene (UltraVac™ wmi ucnionbsyiite Econo Vacuum Former) pasorpeitte MCT Ju1st M3TOTOBIEHMS Kallbl /10 TeX 110p,
110Ka OH He IIPOBHCHET IPUGIMSUTENbHO Ha 1 foiiy. BKIIOWMTE OTKAUKY U HAHECHTe PA3MATYEHHBLii IIACTHK Ha MOe/b. OXIajiTe i CHUMUTE
MO,

4. Cpexsre u36BITOUHBLiT 06beM MaTepiana ¢ oMolbio Gonbix crennanbHbix Hoxru (Ultradent® Utility Cutters).

5. Manenbkinu moxumianm (Ultra-Trim™ Scalloping Scissors) akkyparHo i To4HO 06pekbTe Kary 1o KoHTYpY; 0,25 - 0,33 MM [10 KeBaTembHoit
TIOBEPXHOCTH OT FpaHMIIB! /iecH L. OBPEKETE leCHEBbIE OXBaTHI, YTOOH! H3GEKATH SAKPHITIS /IECHEBBIX COCOUKOB Katlojt, COCOYKI MOTYT CTaTh
G0/e3HEHHDIMMU It Pa3IPAKEHHBIMIL, EC/U Kalla GY/leT WX HAKpbIBATh!

6. Hajjenbre Kary Ha MOJie/Ib; IIPOBEpbTE IIOTHOCTh NpH/Ieranis. CrabbiM IamMeHeM oCef0BaTebHO 3arajbre Kpas Kak/Ioro KBajgpanTta
MOJIEII, HCTIONB3Y3 GYTAHOBYIO TOPEKY.

7. Tloka MaTepuar Bce elife TeruTblit, INOTHO MPIKMUTE Mepudepiio KakI0ro CErMenTa K MOJIENTH Ha 3 CEKYH/IbI TTa/TbIieM, CMOUEHHBIM B BOJIE.
EC/IH yHaCTOK Kopo'ie, dem HeoGXOAMO, C/leTka HarpeliTe i BaBITe MATepHal Kalbi Ha HEOGXOMMOE MecTo. ECTIi MaTepHall Kallbl B pesybTare
51070 CTAHET Yepecyyp TOHKUM, Ha/lo U3TOTOBUTD HOBYIO Karly.

8. Kak TO/1bK0 Karia Gy/ieT rOTOB, OMHCTHTE ee IpH MOMOIE MATKOIH ETKH i POXTA/HO TPOTOUHOI Bofbl. XpanuTe kary B pyTispe, korna
He uenonb3yere ee.

Deney imiz daha rahat olmast nedeniyle en iyisinin yumusak ve ince bir plak materyali oldugudur (Soft-Tray® 0,035
ing). Ince bir plakla plagin farkinda olunmasi minimum diizeydedir ¢iinkii hastanin interokliizal boslugunda daha az yer
kaplar. Ayrica oyma ve rezervuarlar disler ve dis eti iizerindeki basinci daha da azaltir.

Tedavi Oncesi Islem:

1. Beyazlatma tedavisi 6ncesinde tan1 konmasi gerekir. Doku traumasini en aza indirmek i¢in yumusak dokularin saglikls
oldugundan emin olun. Bagarisiz restorasyonlar ve/veya giiritk bolgeleri tedavi edilmelidir. Maruz kalmug kok yiizeyleri
hassasiyete neden olabilir. Genis alanlar maruz kalmugsa veya restorasyonlar yetersizse hastalarda hafif ila orta siddette agr1
olusabilir. Bazen bu durum sadece plagin geriye dogru kiigiiltiilmesi ile giderilebilir veya ilgili alanlar bir bonding ajan ile
ortiilebilir.

2. Dis taglarini ve dis lekeleri giderin. Dokuda trauma mevcutsa olabilecek gingiva hassasiyetini en aza indirmek agisindan
beyazlatma tedavisine baglamadan 6nce 1-2 hafta bekleyin.

3. Renk stabilizasyonu i¢in zaman gerektiginden resin bondlu restorasyonlar: eslestirip yerlestirmeden once beyazlatma
iglemi tizerinden iki hafta gegmesini bekleyin. Bu ozellikle dis rengindeki kalici restorasyonlarin yerlestirilmesi ncesinde
onemlidir.

4. Bazen plakta amalgam dolgularin yaninda beyazlatma sonrasinda morumsu bir renk degistirme olabilir. Yillar1 kapsayan
beyazlatma deneyimimizde bu renk degistirmenin herhangi bir 6nemi olmadigi gorilmiistiir.

5. Biiyiik amalgam restorasyonlar veya korlara sahip disler beyazlatilirken disler daha koyu goriilebilir. Bunun nedeni ig
restorasyonun beyazlatilmig mine icinden daha goriiniir hale gelmesidir. Hastaya beyazlatma sonrasinda daha genis bir
estetik restorasyonun gerekebilecegi bildirilmelidir.

6. Bazi disler beyazlatmaya cevap vermezler ve bazen renkler tedavinin tamamlanmasindan kisa bir siire sonra geri doner.
Bunun nedeni disin dehidratasyonu (ve rehidratasyonu) nedeniyle olusan gegici bir renk degisikligidir. Zor intrinsik
lekelenmeler durumunda genellikle disin daha kalin kisimlarinin rengi daha az agilir (yani gingival tigte birlik kismin rengi
govde ve insizal tigte birlik kisimlardan daha az agilir).

7. Dig hekimi bir cihazin yutulacagini veya aspire edilecegini diisiiniiyorsa tedaviden kagimlmalidur.

8. Bir plak kullanilmadiginda daima her Opalescence kiti ile saglanan cihaz kabinda saklanmalidir.

9. Koyu renkli, nonvital, endodontik tedavi gormiis disler diste lingual erisim agilmasiyla hizla beyazlagir. Hastaya Black
Micro® uca sahip Ultradent siringa verilir ve lingual agiklig suyla yikamasi ve sonra agikliga Opalescence doldurmast
soylenir. Sonra plak yiiklenip yerlestirilir. Nonvital digler 1-4 giinde 6nemli

olgiide beyazlayabileceginden diizenli olarak degerlendirin. Ultradent PrOdUCtS, Inc.
Attn: Tray Fabrication

505 West 10200 South
South Jordan, Utah 84095

islem:

1. Plagi laboratuvar talimatina gore iiretin veya galisma kalibi/modeli ve 6zel
siparis formunu (kitle birlikte saglanmistir) Ultradente gonderin.

2. Beyazlatma islemi, temizleme, Opalescence uygulamasi ve plak bakimi ile
ilgili olarak hastaya talimat vermek i¢in saglanan hasta talimatini kullanin.
Hastaya cesitli tedavi yontemlerini agiklayin:

a. Gogu dis hekimi gece tiikiiritk akimi azaldigindan daha az beyazl. materyali ile sonuglar elde edilmesi
agisindan hastalari igin gece kullanilan beyazlatma sistemlerini tercih eder. Agizda azalmis aktivite plaktan materyalin
“pompalanmasim” onler. Opalescence 10%, 15%, 20% karbamid peroksit jel gece 8-10 saat ve giindiiz 4-6 saat aktif olarak
beyazlatma yapar. Opalescence 35%: Plag1 agizdan 30 dakika sonra gikarmn.

b. Hastanin ihtiyaci, hassasiyet diizeyi ve giinliik aktivitesine gore ek ve dzellestirilmis tedaviler giinde 30 dakikadan birkag
saate kadar kullanilabilir.

c. Birkag gece ara verilmesi isleme tekrar baglandiginda beyazlatmanin devamlihigini tehlikeye atmaz.

3. Hastaya plagn fasiyal tarafinda insizal kenardan yaklagik yarim mesafe yukariya (veya biraz daha asag1) kadar bir jel
boncugunu molardan molara siirekli olarak sikarak plagi doldurmayi gsterin. Bu islem bir siringanin en fazla 1/3 - 1/2’sini
kullanmalidir. Hastay: plagi yumugak bir firga ve soguk musluk suyuyla temizlemesi talimati verin.

4. Bazen dig hassasiyeti ve/veya gingival irritasyonun tedavi edilmesi gerekir. Tedavide ilk tercih Opalescence beyazlatma
plaginda 1-2 saatten gece boyuncaya kadar gerektigi sekilde kullanilabilecek bir yapigkan, viskoz potasyum nitrat jeli olan
UltraEZ® uygulamasidir. Alternatif tedaviler arasinda sunlar vardir:

a. Hasta nétre yakin, yapiskan, viskdz, tatsiz bir floriir jeli (Flor-Opal®) bulunan bir plak kullanabilir. Giindiiz kullanim disi
soguktan yalitarak hassaslyeun gegmeslm saglar.

b. Hafif antienfl 1 (Or. it veya aspirin) uygun sekilde uygulanabilir.

5. Hastalar normalde her giin 3-5 giin tedaviden sonra degerlendirilir. Klinisyen hastalarin ihtiyaglarina ve ilerleme
derecesine gore daha sik veya daha aralikli kontroller ayarlayabilir. Tam tedavi igin gerekli giin sayisi temel olarak mevcut
lekelerin tipine ve siddetine baglidir. Ornegin tetrasiklin lekeleri baska tiirdeki goriintiiyii bozan lekelere gore daha fazla
tedavi gerektirecektir.

.

Onlemler:

1. Tiim talimat okuyun ve anlaymn. Optimal hasta rahathigim saglamak agisindan énerilen plak tasarimini kullanin ve uygun
tedavi rejimi uygulaymn.

2. Gingival ve genel agiz saghg: tedaviye baglanmasindan 6nce iyi durumda olmalidur.

3. Bir giivenlik 6nlemi olarak Opalescence hamilelik sirasinda KULLANILMAMALIDIR.

4. Hastada bilinen bir peroksit, karbopol, gliserin vs. alerjisi veya kimyasal hassasiyet mevcutsa Opalescence
KULLANILMAMALIDIR. Nane tadi bazi hastalar i¢in rahatsiz edici olabilir. Hastanin naneye kars1 bilinen bir hassasiyeti
varsa bagka tatlar kullanin.

5. Restorasyonlar uygun gekilde mithiirlenmelidir ve tiim maruz kalmus duyarh dentin kaplanmahdir. Eger bir hassasiyet
Gykiisii mevcutsa uygun bir restorasyon, dentin bonding ajanu, vs. ile veya gegici olarak bir dentin miihiirleyici ile tedavi
edin.

6. Hipokalsifikasyon alanlart mevcut olabilir ve giplak gozle goriinmeyebilir. Hlpokalslﬁye alanlar daha ¢abuk beyazlagir

ve boylece beyazlatma sirasinda daha belirgin hale gelir. Etkilenmemis dis yiizeyi renk olarak benzer duruma gelinceye
kadar beyazlatma tedavisine devam edin. Beyazlatma tedavisinden iki hafta sonra, dis rengi stabil hale geldiginde tekrar
degerlendirin.

7. Sadece hafif bir degisiklik isteniyorsa hastanin ilerlemesini 1-3 giin iginde degerlendirin. Bazi
translusan hale geldiginden biiyiik metalik dolgular1 olan disleri iclerinden dolgunun gériilmesi
izleyin.

8. Gingival veya dis rahatsizligi devam ederse (sicak veya soguga kars: asir1 hassasiyet gibi) hastadan plagi ¢ikarmasini,
tedaviyi kesmesini ve hassasiyet derecesinin degerlendirilmesi i¢in bir randevu almasini isteyin.

9. Opalescence beyazlatma ajanim kontrol altinda tutun ve sadece sonraki degerlendirme randevusuna kadar gereken
miktar: verin (yaklagik 3-5 giinliik).

10. Hastalarin beyazlatmayla ilgili ilerlemesini istenen diizeyde beyazlatma veya saydamlik derecesinin ilerisinde
beyazlatmay1 onlemek igin takip edin.

11. Tedaviye baglamadan 6nce her hastanin beklentilerini anlayin. Hastalara dogal disler muhtemelen beyazlasacak olsa da
mevecut kronlar, dig renkli dolgular, vs’nin beyazlagmayacagini bildirin.

12. Tiim Opalescence beyazlatma ajanlari 6nceden doldurulmus 1,2 ml birim dozlu siringalarda saglanir. Materyal enjekte
EDILMEMELIDIR ve hastalara smngalan bosaldlgmda atmalari talimat: verilmelidir.

13. Materyal raf émriinii sagl igin Imalidir. Hastalara Opalescence’t sicaktan ve/veya dogrudan giines
1gigindan korumalari talimati verin.

14. Ciddi okliizyon bulunan veya dislerini gicirdatan hastalarda daha kalin bir plak gerekebilir. 0,60 ing plak materyali
Gneriyoruz.

15. Hasta plagi yutabilecek veya aspire edebilecekse tedaviden kagmnun.

16. Hastalar1 jeli veya galkalama suyunu yutmamalari igin dikkatli olmalar1 konusunda uyarm. Opalescence dis beyazlatma
tiriinleri peroksit igerir ve floriir ierebilir; cok miktarda yutulmas: zararh olabilir.

isler beyazlalmayla daha
onlemek igin yakindan

Laboratuvar Talimatz:

1. Hizli sertlesen alg1 veya dental alg1 11e impresyonu dokiin. Alginat dogrulugu saglamak tizere impresyonun
olugturulmasindan kisa bir siire sonra dokiilmelidir. Al¢1 miktar1 mini diizeyde tutulursa kesmek i¢in daha az ugragilir.
Ancak modelin impresyondan kirilmadan ¢ikarilmasini saglamaya yeterli bir kiitle saglaymn. Kullanma kolaylig1 agisindan
alginin tabanim model kesicide okliizal tablaya paralel olarak gingival kenara birkag milimetre kalacak sekilde kesin. Damak
ve dil alanlarinin gikartildigindan emin olun. Modelin iki saat kurumasini bekleyin.

2. Ultradent® LC Block-Out plakta hizh bir sekilde rezervuar bogluklari saglar. Istenen labial yiizeylere yaklagik ~0,5 mm
kalinhginda materyal uygulaymn. Gingival ¢izgiden yaklagik 1,5 mm uzakta kalin. Insizal kenarlara ve okliizal yiizeylere
ILERLEMEYIN. Bu islem plagin kenarlarinin 1sirma sirasinda agilmasini ve/veya yumusak dokular iizerine gtkmasini Gnler.
Hastalar rezervuarlarla azalms ortodontik basing sayesinde plak basincina bagh daha az dis rahatsizhig1 yasayabilirler. LC
Block-Out'u yaklagik 2 dakika sertlegtirin (Ultra-Lume®). Elde tutulan bir intraoral 151k kullanilabilir (dis basina ~20-40
saniye). Oksijen inhibisyonu tabakasin silerek giderin.

3. Vakum olusturucu (UltraVac® veya Econo Vacuum Former kullanilabilir) ile plak materyalini yaklasik 1 ing ¢okiinceye
kadar 1sitin. Vakumu baslatin ve yumugatilmis plastigi modele uyarlayin. Modeli sogutun ve gikarin.

4. Fazla materyali tirtiklt plastik kesicilerle (Ultradent® Genel Kesiciler) kesin.

5. Kiigiik ve dokunma hissi saglayan makaslarla (Ultra-Trim® Oluk A¢ma Makaslar1) plag: gingival kenardan 0,25-0,33 mm
okliizal olacak sekilde dikkatle ve hassas bir sekilde kesin. Gingival papillalarin plakla értiilmesini 6nlemek icin gingival
embrasurleri oluk seklinde kesin. Eger plak tarafindan ortiiliirlerse papillalar hassas hale gelebilir ve tahris olabilir!

6. Plag: tekrar modele (%ferlesurm plak ¢ikintilarini kontrol edin. Kenarlari alevle hafifge her defasinda bir kadran olmak
iizere cilalayin (Blazer® Micro Torch)

7. Halen 1hk durumdayken her segmentin periferini suyla nemlendirilmis parmaginizla ti¢ saniye boyunca sikica modele
bastirin. Bir bolge istenen uzunluktan daha kisaysa plak materyalini hafifce 1sitip istenen bolgeye itin. Bu islem plak
materyalini fazla inceltirse yeni bir plak iiretilmelidir.

8. Plak iiretildikten sonra yumusak bir firga ve soguk musluk suyu ile temizleyin. Plagi kullamlmadiginda cihaz kabinda
saklaymn.
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Keep reservoir below incisal and EN
occlusal surfaces.

/ Reservoirs on facial aspect only. \
Puddle block-out resin for reservoir
approximately 0.5mm deep.
Keep reservoir approximately1.5mm
from gingiva.
Trim Iray approximately 0.25 -
Smmshy m gmglva

If one or more teeth are much darker than others  Teeth of lower esthetic
(e.q., overly dark cuspids), build reservoirs on concern need not
cuspids only to balance end whitening results. ~ receive resin.

Mantenga el reservorio por debajo de Es
las superficies incisales y oclusales.

Reservorios solamente por vestibula
Para el reservorio, el espesor de
la resina block-out debe ser de
aprox. 0,5 mm.
Mantenga el reservorio alejado unos’
1,5 mm de la encia

Recorte la cubgta aproximadamente
hasta unos 0.25mm - 0,33mm
de la encia.

Si uno 0 més memss son mucho més oscuros  Los dientes de menor
que los demds (por ej. clspides oscuras), genere  incidencia estética no
reservorios en las cuspides s6lo para balancear  necesitan colocacion
el resultado final del blanqueamiento. i

Mantenha o reservatdrio abaixo das PT
superficies incisal € oclusal.

0s reservatrios apenas no aspecto
facial.Aplique resina espacadora para
0 reservatorio com uma profundidade
de aproximadamente 0,5mm.

Mantenha o reservatdrioa
proximadamente 1,5mm da gengiva.

Apare a moldeira mantendo-se a

aproximadamente 0,25 a 0,33mm
da gengiva. p J
i
[

Recorte os rebordos a volta da papila interdental aparando a moldeira até
aproxigradamente 0,25 a 0,33mm da gengiva.

Se um ou vrios dentes estiverem muito mais  Nos dentes de

esouros do que os restantes (por exemplo, - preocupacdo estética
cuspides demasiado escuras), crie reservatérios  menor ndo ¢ necessdria
para harmonizar os resultados finais do aaplicacao de resina.

branqueamento.

Veny6rerye JJO/KHO HaXOIMTHCA
HIDKE PE3LOBOI 1 OKK/TIO3MOHHOM R u
TI0BepXHOCTH.

Veny6eHis ToMbKo Ha.
JUIeBOli cTopote. PaguBaliTe
67OKMpy IOyt KOMTIOSWT /1A
yrmy6nenns npuMepHo Ha ry6uny
0,5 Mm.

Viy6emue JOTKHO HaXORHTECA
Ha PACCTOAHMM MPHMEPHO B 1,5
MM OT JieCHBI

(O6pesxbTe Kamimy Ha pacCTOAHIMM
ipumepHo 0,25 - 0,33 MM 0T jjecH! }

Cremitre yryGneruist BOKpYT MeayGibix GyToposos, 06pesan kammy i
accroaigui mpivepro 0,25 — 0,33 v O fecii.
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Rezervuari insizal ve okliizal
yiizeylerin altinda tutun.

Rezervuarlar sadece fasiyal

yiizdedirRezervuar icin yaklagik

0,5 mm derinliginde bloke etme
resini havuzu olusturun.

Rezervuan gingivadan yaklasik
1,5 mm uzakta tutun.
Plag gingivadan yaklasik 0,25 -
0,33 mm kisa kesin.

Play gingivadan yaklasik 0,25 - 0,33 mm kisa keserek interdental papillalarin

Y

etrafinda oluk olusturun.

\_ = N
Bir veya birkag dis igerlerinden daha Estetik olarak cok snemli
koyu renKliyse (rnegin qok koyu kiispidler ~olmayan diglerde resin
iizerinde) sadece son beyazlagma sonuglarint kullaniimast gerekmez.
dengelemek iizere kiispidler iizerinde

rezervuarlar olusturun,
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Opalescence PF 35% Regular
Ingredients: Glycerin, Water (aqua), Urea (Carbamide)
E2jo]= oF 025-033mmetS Peroxide, Carbomer, Hydrogen Peroxide, PEG-300,
x| 20 A =9 chS&Lch Xylitol, Sodium Hydroxide, EDTA, Potassium Nitrate,
F F9IE Ap=YS D, E30I8 o 025 WAl D33mm Sodium Fluoride, Sucralose
12004 9l chE&UCH Opalescence PF 35% Mint and Melon

Ve Ingredients: Glycerin, Water (aqua), Urea (Carbamide)
Peroxide, Carbomer, PEG 300, Hydrogen Peroxide,
Xylitol, Sodium Hydroxide, Flavor (aroma), EDTA, Potas-
sium Nitrate, Sodium Fluoride, Sucralose

=R

Ao|x 227t X2

oot gial Opalescence PF 20% Regular

Peroxide, Xylitol, Carbomer, PEG-300, Sodium Hydrox-
ide, EDTA, Potassium Nitrate, Sodium Fluoride
Opalescence PF 20% Mint and Melon

Ingredients: Glycerin, Water (aqua), Urea (Carbamide)
Peroxide, Xylitol, Carbomer, PEG 300, Sodium Hydrox-
ide, Flavor (aroma), EDTA, Potassium Nitrate, Sodium
Fluoride

%Aﬁﬂa(block out resin)3f A7 £10.5
BRIk

iR bk A JE AR A1 5K
B3 F e %, FEiRAK025 £
033 %,

Opalescence PF 15% Regular

Ingredients: Glycerin, Water (aqua), Urea (Carbamide)
Peroxide, Xylitol, Carbomer, PEG-300, Sodium Hydrox-
ide, EDTA, Potassium Nitrate, Sodium Fluoride
Opalescence PF 15% Mint and Melon

Ingredients: Glycerin, Water (aqua), Urea (Carbamide)
Peroxide, Xylitol, Carbomer, PEG 300, Sodium Hydrox-
ide, Flavor (aroma), EDTA, Potassium Nitrate, Sodium

i“u‘?ffe?&'i”ff.fﬁﬂ?ﬁ?a“u‘ﬁm TH opalescence PF 10% Regular
Ingredients: Glycerin, Water (aqua), Xylitol, Urea

FosaoiAuanslifenuminyiniu

/&u“ammmﬁwmw.“ pun \ (Carbamide) Peroxide, Carbomer, PEG-300, Sodium
1l 5 i

sz 0. Hydroxide, EDTA, Potassium Nitrate, Sodium Fluoride
Opalescence PF 10% Mint and Melon

Ingredients: Glycerin, Water (aqua), Xylitol, Urea

= srmummanamwmwmsin (Carbamide) Peroxide, Carbomer, PEG 300, Sodium
33 fa.

sz 0.25 - 0. Hydroxide, Flavor (aroma), EDTA, Potassium Nitrate,

Sodium Fluoride

Ecnu o 3y6 wi Goree Hamoro Ha 3y6ax, KoTophie veioT
TeMHee OCTA/bHBIX (HampiMep, MeHblllee SCTeTHYECKOe
C/IMUIKOM TEMHBIE KITBIKI), C/lenaiiTe 3HAUEHNE, He CTIeNTyeT
YUIy6/IeHIA Ha KIBIKAX TONBKO LS TOO, u3
UTOGb COATAHCHPOBATS PEyNTATEL  TBEPABIX CMOT.
oT6emuBans.

EN % Peroxide

ES % de Per6xido
PT % Perdxido

RU % nepexicr.

TR % Peroksit

AR S502 %
KO % mZAtol=
ZH SHRHEL Nk

7
TH % wasaan'lasd
ela g 3.0z
sEfEsanL s
EE2F S AT ES
ZNHNHEF2DxXxxXoOTT
WwWwooLk=<o>>xN~

Sustained Release Test: After dental examination and
prophy, Opalescence-filled customized tray (plastic
EN membrane) was inserted. Small quantities of gel were
removed at various intervals throughout the night for
analysis of percentage of active ingredient.
Test de Liberacion Sostenida: Después de un examen
dental y profilaxis, se insert6 la cubeta a medida
(membrana plastica) cargada con Opalescence. Se
fueron retirando pequefias porciones de gel a intervalos
diferentes a través de la noche para analizar el porcentaje
de ingrediente activo.
Teste de libertacao sustentada: Apds o exame dentério
e profilaxia, foi inserida uma moldeira personalizada
enchida com Opalescence (membrana plastica).
Pequenas quantidades de gel foram removidas a vérios
intervalos ao longo da noite para andlise do ingrediente
activo.
TIp 0 : Ioce
nponeneuml CTOMATO/IOINYECKOr0 OCMOTpaA 1 l'lpl)(l)l/l'
JIAKTUKH, BCTAB/IANIACH MHMBUIYaIbHO MIOJJOTHAHHASA
Kama (HIIaCTMKOBaﬂ MCMépaﬂa), 3aMONMHEHHAaA
Opalescence. HesHaunTenbHOe KOMIYeCTBO Te/ist
YAQIAIOCH Yepe3 pas/IMyHbie MPOMEXYTKM BPEMEHU
B TeYEHHUE HOYM JIIA TOTO, 4T06BI TIpOaHaIM3MPOBATH
Cofiepikanne akTHBHOTO BELIECTBA.
Uzun Siireli Salimim Testi: Dis muayenesi ve
temizlenmesi sonrasinda, Opalescence doldurulmusg
ozel bir plak (plastik membran) yerlestirilmistir. Gece
boyunca aktif bilesen yiizdesini incelemek igin gesitli
zamanlarda az miktarda jel alinmstir.
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i EN- Use by date
E? Usar antes de

de las papilas interdentales.

Tenha cuidado com a gengi- A sobreposigao sobre a gengiva
va a0 recortar 0s rebordos a poderd irritar os tecidos.

- Usar alé a dala
e, %WWW%WW%\
Stay shy of gingiva, Lapping onto gingiva - Son kul \anma(an i lantenga alejado del calor/luz solar
' : ’ - o 5 PT-Mantenha distancia do calor/luz solar
scalloping around may iritate tissues. 2] SE2 U Bepem or nostehcrmn sucorx renmeparyp
interdental papilla. % au { contenHoro cheta
Manténgase lejos de la Si s¢ monta sobre la encfa, timatiiud I Idanigiaes ‘.‘j;‘:%";:‘ﬂ“ﬁfh
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Ultradent syringes have an expiration date stamped on
the side of the syringe consisting of one letter and three
numbers.The letter is a lot number used for manufacturing

Toll Free 1-800-552-5512. Outside U.S. call (801) 572-

EN- Consulinstuctons f
volta da papila interdental 5 Consle mrccons 6 so
He xacaiitech iéce, Haxoxiene Marepyarna Ha Bl Consulle s nstugtes douso
BBIPE3AB yUACTKI BOKPYT  JIeCHBI MOXKET PUBECTI K - Kullma ahmatatna akan
MeX3yOHBIX GyTOPOUKOB. Pas[ipaKeHMIo TKAHeil. - 0
Interdental papillalarin Gingiva iizerine gecmek -t EN- Forprofessional use 0nly
TR ctrafinda oluk keserck dokulan tahris edebilir anunaumstd B Al
gingivadan uzak durun. _w T«Trkn s npn(})fi(vﬁmanhﬂum Tpucsen
Sl B i 3 A e S 5505 Sag e::eﬂ'u esyonglkullamma yonelkiir
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EN- Refrigerate EN- Recycle
ES- Refrigere ES- Recicle
LOT PT- Refrigerar PT- Reciclavel
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Opalescence®

Tooth Whitening Systems

Manufactured by:

purposes and the three numbers are the expiration date. Ultradent Products Inc
The first two numbers are the month, and the third number 505 West 10200 South
is the last number of the year. South Jordan, Utah 84095 USA
Made in USA
For immediate reorder and/or complete descriptions of "
Ultradent's product line, refer to Ultradent's catalog or call For product SDS please see our website:

www.ultradent.com

ULTRADENT

PRODUCTS, INC.

4200 or visit www.ultradent.com.

Refrigerate to maintain shelf life.

All Opalescence Products are Gluten Free © Copyright 2016 umauem Products, Inc. All Rights Reserved.

or professional use only. 12396.15 051716



